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令和６年度宮城県自主防災組織リーダー研修会実施概要（山元町） 
 

１ 目的 

  地域防災の中核を担う自主防災組織役員等を対象に、避難行動要支援者の支援体制づ

くりに関する防災講話と演習形式の研修を実施することで、個別避難計画等事前対策の

重要性を啓発するとともに、現場での実践力（企画力・指導力）を養う。 

 

２ 実施主体及び後援等 

(1) 主催：宮城県、山元町、一般財団法人日本防火・防災協会 

(2) 後援：総務省消防庁 

 

３ 実施日時 令和６年９月 15日（日）午前９時から午後３時 45分まで 

 

４ 開催場所 

山元町役場１階大会議室（宮城県亘理郡山元町浅生原作田山 32） 

 

５ 対象  

山元町内の自主防災組織役員、防災リーダー等 42名 

 

６ 内容 

(1) 防災講話 

講師：特定非営利活動法人 防災士会みやぎ 理事 桑野 知美氏 

・近年の災害傾向及び地域の地勢状況について 

・避難行動要支援者を支援する体制づくりについて 

(2) 演習（ＤＩＧ） 

講師：特定非営利活動法人 防災士会みやぎ 副理事長 髙橋 健一氏 

 

７ 研修日程 

  別紙のとおり。 
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令和６年度宮城県自主防災組織リーダー研修会実施概要（大和町） 
 

１ 目的 

  地域防災の中核を担う自主防災組織役員等を対象に、避難行動要支援者の支援体制づ

くりに関する防災講話と演習形式の研修を実施することで、個別避難計画等事前対策の

重要性を啓発するとともに、現場での実践力（企画力・指導力）を養う。 

 

２ 実施主体及び後援等 

(1) 主催：宮城県、大和町、一般財団法人日本防火・防災協会 

(2) 後援：総務省消防庁 

 

３ 実施日時 令和６年 12月８日（日）午前９時から午後３時 45分まで 

 

４ 開催場所 

大和町役場３階会議室（宮城県黒川郡大和町吉岡まほろば１丁目１−１） 

 

５ 対象  

大和町内の自主防災組織役員、防災リーダー等 37名 

 

６ 内容 

(1) 防災講話 

講師：特定非営利活動法人 防災士会みやぎ 理事 桑野 知美氏 

・近年の災害傾向及び地域の地勢状況について 

・避難行動要支援者を支援する体制づくりについて 

(2) 演習（ＤＩＧ） 

講師：特定非営利活動法人 防災士会みやぎ 副理事長 髙橋 健一氏 

 

７ 研修日程 

  別紙のとおり。 
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　　　　　　　　日　　　程　　　表

時　　間 　１日目　　　　　　　内　　　　　　　　　　　　容

8:30  ○ 受　付

9:00  ○ 開　会

 ○ オリエンテーション

9:10  ○ 講　義

  ・講 師　特定非営利活動法人防災士会みやぎ　理事　桑野　知美氏

　 「近年の災害傾向及び地域の地勢状況について」

10:00      ＜休　   憩＞

10:10  ○ 講　義

  ・講 師　特定非営利活動法人防災士会みやぎ　理事　桑野　知美氏

　 「避難行動要支援者の支援と自主防災活動について」

11:00      ＜休　   憩＞

11:10  ○ 講　義

  ・講 師　特定非営利活動法人防災士会みやぎ　理事　桑野　知美氏

　 「避難行動要支援者の配慮事項と支援方法について」

12:00      ＜昼　　食＞

13:00  ○ 演　習（ＤＩＧ）

  ・講 師　特定非営利活動法人防災士会みやぎ　副理事長　髙橋　健一氏

14:20      ＜休　   憩＞

14:30  ○ 講　義

  ・講 師　特定非営利活動法人防災士会みやぎ　理事　桑野　知美氏

　 「避難行動要支援者支援体制づくりについて」

15:40  ○ 閉　会

15:45      ＜終　   了＞

　　　　　　　　　令和６年度宮城県自主防災組織リーダー研修会（山元町）
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　　　　　　　　　令和６年度宮城県自主防災組織リーダー研修会（大和町）
　　　　　　　　日　　　程　　　表

時　　間 　１日目　　　　　　　内　　　　　　　　　　　　容

8:30  ○ 受　付

9:00  ○ 開　会

 ○ オリエンテーション

9:10  ○ 講　義

  ・講 師　特定非営利活動法人防災士会みやぎ　理事　桑野　知美氏

　 「近年の災害傾向及び地域の地勢状況について」

10:00      ＜休　   憩＞

10:10  ○ 講　義

  ・講 師　特定非営利活動法人防災士会みやぎ　理事　桑野　知美氏

　 「避難行動要支援者の支援と自主防災活動について」

11:00      ＜休　   憩＞

11:10  ○ 講　義

  ・講 師　特定非営利活動法人防災士会みやぎ　理事　桑野　知美氏

　 「避難行動要支援者の配慮事項と支援方法について」

12:00      ＜昼　　食＞

13:00  ○ 演　習（ＤＩＧ）

  ・講 師　特定非営利活動法人防災士会みやぎ　副理事長　髙橋　健一氏

14:20      ＜休　   憩＞

14:30  ○ 講　義

  ・講 師　特定非営利活動法人防災士会みやぎ　理事　桑野　知美氏

　 「避難行動要支援者支援体制づくりについて」

15:40  ○ 閉　会

15:45      ＜終　   了＞
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実施状況写真（R6.9.15 山元町） 

 会場内の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 会場内の様子② 

 

 

 

 

 

 

 

 

 講師による講演（特定非営利活動法人防

災士会みやぎ 桑野知美氏） 

 

 

 

 

 

 

 

 講演の様子 
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 講師による DIG 演習（特定非営利活動法

人防災士会みやぎ 髙橋健一氏） 

 

 

 

 

 

 

 

 演習の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 各グループの発表の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 町の取組について説明（町保健福祉課） 
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実施状況写真（R6.12.8 大和町） 

 会場内の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 会場内の様子② 

 

 

 

 

 

 

 

 

 講師による講演（特定非営利活動法人防

災士会みやぎ 桑野知美氏） 

 

 

 

 

 

 

 

 講演の様子 
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 講師による DIG 演習（特定非営利活動法

人防災士会みやぎ 髙橋健一氏） 

 

 

 

 

 

 

 

 演習の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 各グループの発表の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 町の取組について説明（大和町） 
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令和6年度宮城県自主防災組織リーダー研修会（山元町）　アンケート集計結果　　　　　

〇 開催年月日 令和6年9月15日

〇 開催市町村・会場 山元町/山元町役場１階大会議室

〇 コース名 避難行動要支援者支援体制づくり

〇回答数 40 ※未回答2名

Ｑ1　あなたについて教えて下さい。

1.1　性別

1 男性 29 名

2 女性 9 名

3 不明 2 名

合計 40 名

1.2　年齢

1 10代未満 0 名

2 10代 0 名

3 20代 0 名

4 30代 0 名

5 40代 1 名

6 50代 4 名

7 60代 19 名

8 70代 13 名

9 80代以上 3 名

10 不明 0 名

合計 40 名

1.3　役職等（複数可） ※複数回答可

1 町内会・自治会等の役員 23 名

2 自主防災組織の役員 9 名

3 民生・児童委員 8 名

4 消防団員 1 名

5 女性(婦人)防火クラブ員 4 名

6 行政職員 1 名

7 消防職員 1 名

8 教職員 0 名

9 医療・福祉団体職員 1 名

10 学生 0 名

11 事業所等の防災担当者 0 名

12 その他 6 名

合計 54 名

　　その他の内容

・住民

・議員

72%

23%

5%

男性

女性

不明

0% 0% 0% 0% 2%

10%

47%

33%

8%

10代未満

10代

20代

30代

40代

50代

60代

0

5

10

15

20

25
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Q2　講習内容の評価を教えてください。

2.1　近年の災害傾向及び地勢状況について ※１名未回答

1 大変役に立った 21 名

2 やや役に立った 16 名

3 ふつう 2 名

4 あまり役にたたなかった 0 名

合計 39 名

2.2　避難行動要支援者の支援と自主防災組織の役割について　※２名未回答

1 大変役に立った 23 名

2 やや役に立った 14 名

3 ふつう 1 名

4 あまり役にたたなかった 0 名

合計 38 名

2.3　避難行動要支援者の配慮事項と支援方法について　※1名未回答

1 大変役に立った 27 名

2 やや役に立った 11 名

3 ふつう 1 名

4 あまり役にたたなかった 0 名

合計 39 名

2.4　避難行動要支援者支援体制づくりについて　※２名未回答

1 大変役に立った 21 名

2 やや役に立った 15 名

3 ふつう 2 名

4 あまり役にたたなかった 0 名

合計 38 名

2.5　演習(DIG(災害図上訓練))　※１名未回答

1 大変役に立った 26 名

2 やや役に立った 11 名

3 ふつう 1 名

4 あまり役にたたなかった 1 名

合計 39 名

2.6　全体的な内容　※２名未回答

1 大変役に立った 21 名

2 やや役に立った 15 名

3 ふつう 2 名

4 あまり役にたたなかった 0 名

合計 38 名

54%
41%

5% 0%

大変役に立った

やや役に立った

ふつう

60%

37%

3% 0%
大変役に立った

やや役に立った

ふつう

69%

28%

3% 0% 大変役に立った

やや役に立った

ふつう

あまり役にたた

なかった

55%
40%

5% 0%
大変役に立った

やや役に立った

ふつう

55%
40%

5% 0%

大変役に立った

やや役に立った

ふつう

67%

28%

2% 3%

大変役に立った

やや役に立った

ふつう
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令和6年度宮城県自主防災組織リーダー研修会（大和町）　アンケート集計結果　　　　　

〇 開催年月日 令和6年12月8日

〇 開催市町村・会場 大和町/大和町役場３階会議室

〇 コース名 避難行動要支援者支援体制づくり

〇回答数 37

Ｑ1　あなたについて教えて下さい。

1.1　性別

1 男性 27 名

2 女性 9 名

3 不明 1 名

合計 37 名

1.2　年齢

1 10代未満 0 名

2 10代 0 名

3 20代 0 名

4 30代 1 名

5 40代 1 名

6 50代 3 名

7 60代 13 名

8 70代 19 名

9 80代以上 0 名

10 不明 0 名

合計 37 名

1.3　役職等（複数可） ※複数回答可

1 町内会・自治会等の役員 22 名

2 自主防災組織の役員 8 名

3 民生・児童委員 10 名

4 消防団員 5 名

5 女性(婦人)防火クラブ員 2 名

6 行政職員 0 名

7 消防職員 0 名

8 教職員 0 名

9 医療・福祉団体職員 2 名

10 学生 0 名

11 事業所等の防災担当者 0 名

12 その他 0 名

合計 49 名

　　その他の内容

73%

24%

3%

男性

女性

不明

0% 0% 0% 3%
3%

8%

35%
51%

0%
10代未満

10代

20代

30代

40代

50代

60代

0
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Q2　講習内容の評価を教えてください。

2.1　近年の災害傾向及び地勢状況について ※１名未回答

1 大変役に立った 21 名

2 やや役に立った 11 名

3 ふつう 3 名

4 あまり役にたたなかった 1 名

合計 36 名

2.2　避難行動要支援者の支援と自主防災組織の役割について

1 大変役に立った 25 名

2 やや役に立った 9 名

3 ふつう 2 名

4 あまり役にたたなかった 1 名

合計 37 名

2.3　避難行動要支援者の配慮事項と支援方法について　

1 大変役に立った 27 名

2 やや役に立った 8 名

3 ふつう 1 名

4 あまり役にたたなかった 1 名

合計 37 名

2.4　避難行動要支援者支援体制づくりについて　※１名未回答

1 大変役に立った 22 名

2 やや役に立った 12 名

3 ふつう 0 名

4 あまり役にたたなかった 2 名

合計 36 名

2.5　演習(DIG(災害図上訓練))　※７名未回答

1 大変役に立った 21 名

2 やや役に立った 7 名

3 ふつう 2 名

4 あまり役にたたなかった 0 名

合計 30 名

2.6　全体的な内容　※３名未回答

1 大変役に立った 24 名

2 やや役に立った 9 名

3 ふつう 1 名

4 あまり役にたたなかった 0 名

合計 34 名

58%
31%

8% 3%
大変役に立った

やや役に立った

ふつう

68%

24%

5% 3%

大変役に立った

やや役に立った

ふつう

73%

21%

3% 3% 大変役に立った

やや役に立った

ふつう

あまり役にたた

なかった

61%

33%

0%
6%

大変役に立った

やや役に立った

ふつう

71%

26%

3% 0%
大変役に立った

やや役に立った

ふつう

70%

23%

7% 0%
大変役に立った

やや役に立った

ふつう
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